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朝夕の気温が少しづつ涼しく感じられるようになりました。日中はまだ暑い日もあり、汗をかくこともあり
ます。衣服の調節、水分補給、手洗いなどに気をつけながら元気に過ごしていきましょう。

保育室の様子

寒天あそびをしました 水風船で〇の形に固めて、

つるつるの感触を楽しんだり、つぶしてみたり、
『つめたい～きもちいい～ 』といい笑顔でした！

ブルーノも
時々遊びに
きます

薬の飲ませ方で

困っていませんか？
粉薬や錠剤が苦手でなかなか飲めない時には、味の濃い食品や好き
な食べ物と一緒にすると、味や匂いが軽減され飲みやすくなります。

RSウイルス
特に乳幼児に感染しやすい呼吸器ウイルスで、咳がひどくな
る感染症です。秋から冬にかけて流行します。大人にも感染し
ますが、重症化するのは主に乳幼児や高齢者です。
アルコールや塩素系の消毒が有効です。

マイコプラズマ肺炎
発熱、倦怠感、頭痛、咽頭痛などの症状が出始めて、数日後
に咳が出てきます。乾いた咳が特徴で、解熱した後も長く持
続することがあります。処方された抗菌薬は飲みきりましょ
う。アルコール消毒が有効で、潜伏期間は２週間～３週間です。

溶連菌
３８℃以上の発熱、のどの腫れ・痛み、全身に赤くて細かい
発疹、いちご舌（舌が赤くなりぶつぶつができる）といった症
状がみられます。合併症を引き起こさないためにも、処方さ
れた抗菌薬はしっかり飲みきりましょう。

こまめな手洗いうがいをして、感染予防に努めま
しょう。
しまうま保育室では、RS・マイコプラズマ・溶連
菌感染症のお子さんもお預かり可能です。
わからないこと等ありましたら、お気軽に
スタッフにお声がけください
電話でのお問い合わせでも大丈夫です

知っておこう！秋に多い感染症

○おすすめの食べ物・飲み物

味の濃い食品や、酸味のない飲み物は薬の味を
和らげ飲みやすくなるそうです。

・ココア・アイス・プリン・チョコ・ゼリー・ジャム・ぶどうジュースもも
ジュース・リンゴジュースなど
・服薬補助ゼリー（抗生剤等の苦い薬にはチョコ味がおすすめです）
・好きな食べ物（ゼリー、プリン、アイス）などに挟む
・細いストローで飲ませる（粉薬は少量の水で溶かす）

×避けた方がよい食べ物・飲み物

食べ物や飲み物によっては、苦みが増したり薬の効果が薄れて
しまうことがあります。また、ミルクやおかゆ等の主食になる食べ
物に混ぜると食べなくなってしまうことがあるので避けた方がい
いとされています。

・オレンジジュース・グレープフルーツジュース
・牛乳・乳製品・スポーツ飲料など

４歳頃からであれば、子どもに薬の説明をし理解してもら
い、大人と同じように服薬する『おとな飲み』という方法も
あります。メリットは、混ぜたりせずに飲めた！という成功
体験が自信へとつながります。

粉の抗生剤はコーティングがしてあり、水に
溶かして時間が経つと苦みが出るため、溶か
したら直ぐに飲ませることがポイントです。

ジェンガを楽しんだり、ままごと 、集中してシール貼り
折り紙で制作 など、好きな遊びを楽しんでいました

楽しく遊んだり、体を休めたり、お子さんの体調
に合わせて保育しています
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