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暑さが厳しい季節になりました。こまめな水分補給と適度な休養を取り熱中症予防をして元気に過ごしましょう。また、夏に流行る
感染症もあるので、手洗いやうがいを行うなど感染症対策にも気を付けていきましょう。

知っておこう！手足口病・とびひについて

手足や口の中、おしり等に水泡性の発疹が出る病気で飛
沫感染や接触感染で感染します。
口の中の水泡が破れて口内炎になり口の中が痛くなり食
欲が落ちたり、食事や水分が取れなくなることがあります。

〇登園、登校はいつからいいの？
・熱がなく、食事や水分がいつも通り摂れれば登園、登校
可能です。

〇感染予防
・手足口病のウイルスはアルコール消毒が効きにくいため、
次亜塩素水での消毒が有効です。
・タオルや食器を共有しない。

虫刺されやあせも、湿疹等を掻き傷口に細菌が入り発症
します。強いかゆみを伴う水ぶくれができ、それが破けると
ジクジクとしたただれになります。そこを掻いた手で体の他
の部分を触ると症状があちこちに広がってしまいます。
症状に気づいたら早めに受診をしましょう。

〇感染予防
・タオルを共有しない。
・入浴はシャワーで済ませるようにしましょう。

しまうま保育室での感染予防対策

・疾患によっては、保育室を分けて保育をしています。

・保育士はこまめに手洗い、手指消毒を行います。お子さんも
食前、排泄後には必ず手洗いをし、他にも必要に応じて手洗い
をするようにしています。

・換気扇と空気清浄機を常に稼働させ、窓を開けての換気をこ
まめに行っています。

・アルコール消毒が効かない疾患もあるので、次亜塩素水を使
い、玩具や室内の消毒を行っています。

・マスクの着用が可能なお子さんは、マスクを着用し過ごしてい
ます。

保育室の様子

しまうま保育室では、手足口病のお子さんもお預か
りしています。ご不明な点がありましたらお気軽に
お問い合わせください

手足口病ってどんな病気？

とびひ（伝染性膿痂疹）ってどんな病気？

しまうま保育室の利用状況

４月～６月は、74件の利用がありました！

・風邪 ・アデノウィルス ・胃腸炎 ・喘息

などの疾患で保育室を利用される方が多かったです。

新しく仲間入りした
ネコのピーニャとい
ぬのクールちゃん！
人気者です

こいのぼりやあ
じさい制作を楽
しみました

かわいいお弁当
やお化粧セット
を作りました

ピアノも仲間入
りしました

ブルーノも日本を応援

今後も感染対策をしっかりと行いながら
安心・安全な保育を行っていきます
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